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★お互いへの気遣い★  

土曜や日曜の朝は、パパと子どもの来館が多く、顔見知りになったパパ

同士が遊ばせながらおしゃべりしている姿をよくみかけます。２時間ほどし

てママがくると「パパありがとう。次はどうぞパパいってらっしゃい」と交

代し、パパがお出かけされていました。 

お昼になりみんな揃ってランチタイム。そのあとは、子どもがお昼寝の

時間になるまで遊んでいました。帰り際、パパが子どもたちに「今日も楽し

かったね」「ありがとうとお礼を言って帰ろうね」と伝えていました。 

夫婦でお互いに、ひとりで過ごす時間を持てる 

ように工夫されていました。 

 

 子どもの成長は早いもので、この前までできなかったことが何日か会

わない間にすっかり、できるようになっていてびっくりさせられます。

遊びに来てくれる子どもたちと「おはよう」「こんにちは」「さようなら」

とあいさつをしていると、ある日「バイバイできるようになったんです」

とうれしそうなママ。元気にあいさつをするママをいつも見ていたので

しょう。何気ない毎日のやり取りの中で子どもたちはいろんなことを学

んでいます。ともに成長の喜びを実感させてもらえてとてもうれしく思

います。あと少し寒い日が続きそうですね。近づく春の 

気配にワクワクしながら、子どもたちの楽しそうな声に 

元気をもらう毎日です。 

♡こどもひろばのひとコマ
♡ 
 

 

 

育児に忙しく大変な時期でも、パパやママにとって

も自分の時間を持つことは大切です。 

お互いへの時間のプレゼント素敵ですね。 

 



    

子育てサークル 

「みっくすじゅーす」 

山崎 裕理 
◎子育てサークルに入ったきっかけは？ 

主人の転勤で息子 3歳、娘１歳の時に加古川に   

引っ越してきました。前に住んでいた場所では息子がサークルに参加し 

ていて、加古川で娘も参加させたいと思い、プラザのスタッフに聞いて 

勧めてもらったサークルに見学に行ったのが参加したきっかけです。 

◎入ってみてどうでしたか？ 

  知り合いがいないところに一人で参加するのは最初はとても不安で 

したが、少人数のサークルですぐに打ち解けることができました。「み 

っくすじゅーす」の活動は季節の行事にちなんだ工作をすることが多く 

初めてサークルに参加した時、娘は１歳だったのでほとんど私が作って 

いたのですが、３歳になった今では気付けば、自分でハサミを持ち、糊 

付けをするようになりました。最近は「お制作したーい！」と言って、 

すすんでサークルに行っています。以前はそれぞれ違う遊びをしていた 

子どもたちも一緒に遊ぶことが増えてきました。自分の子どもだけでな 

く一人一人の成長を見届けることができ、毎月の活動がとても楽しみで 

す。「こんなことをしたら子どもたち楽しんでくれるかなー?」と考えな 

がらサークルの企画を考えたり、私だけでは考えられないようなアイデ 

アをメンバーが出してくれたりするのもワクワクします。家ではなかな 

か出来ないけどやってみたい！と思うことが出来るのもサークルの良い 

ところでです。 

◎最後に 

  サークルに参加する動機は何でもOK。「ママ友が欲しい」「子どもに家 

 では出来ない遊びをさせてあげたい」「季節行事を体験させたい」きっか 

けは何でも子どもも自分もワクワクする時間を過ごせるはずです。 

 

ワクワクする時間 



 

 

 

 

 

 

「子どもにお友だちを作ってあげたい」「親同士で情報交換がしたい」 

と思っている皆さん、子育てサークルに参加してみませんか♡ 

子育てプラザでは、現在１２のサークルが登録し活動しています。 

子育てサークルって何ですか？ 

・乳幼児と保護者で、様々な活動を通して仲間づくりをすることを目的 

としています。 

・親子でふれあいあそび、手あそび、絵本の読み聞かせ、工作 

クリスマス、運動会や遠足などみんなで企画します。 

・サークルのメンバーたちで自分たちのやりたいこと 

できることを出し合って協力して活動します。 

どうすれば子育てサークルに入れますか？ 

・毎年３月上旬に、新年度のサークル会員募集がHPに掲載されます。 

年度途中でも空きのあるサークルに入ることができます。 

見学・体験をご希望の方は随時受付しています、気軽に参加してみ 

ませんか？申込み、お問合せは子育てプラザへご連絡ください。 

 

 

 

♡ありがとう♡そしてこれからも♡ 

令和４年の４月にオープンした複合施設「かこてらす」の東加古川子

育てプラザは、連日、たくさんの人でにぎわっています。そして、令和

５年１月２７日金曜日に来館者１０万人を達成しました。 

その日は午後から、加古川市長と遊びに来てくれていた 

親子の皆さんと共にお祝いをしました。 

今後とも、皆さんがほっと憩える子育てプラザに 

遊びに来てください。心よりお待ちしています♡ 

子育てサークルのご案内  
令和 ５ 年度  

 

加古川駅南子育てプラザ Tel 079-454-4189 

東加古川子育てプラザ  Tel 079-441-0500 

子育てサークルのページはこちらから 
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シニアオープンルームやお楽しみ会など、子育てプ

ラザでは、いつも季節感あふれる歌や手あそびにふれ 

        ることができます。ふと、歌詞を口ずさんでいると子

どもの手をひいてお散歩していた頃のことを思い出しました。加古川

の河川敷で、鉄橋の上を電車がガタゴトとやってきました。子どもは

大喜びして「でんちゃさん、ばいばーい」と一生懸命に手を振ってい

ました。歌のおかげであの頃の子どもとの温かな時間を思い出しまし

た。みなさんも歌や手あそびを 

いっしょに楽しんでみませんか♡ 

 

 

きらりｉｎｇ 

編集室 

 

 

【日 時】 ４月２９日(土) 10：30～12：00   

【場 所】 加古川駅南子育てプラザ  【参加費】 300円 

【内 容】 お楽しみステージ、くじびき、ゲームコーナーなど 

【対 象】 小学生未満の子どもと保護者 

【定 員】 子ども 60人（先着順）    

【申込み】 ４月８日（土）から 

 

☆ゴールデンウィークは 

子育てプラザへ Let’sGo！
☆ 

 

子育て教室 ♡なかよし親子ルーム♡ 参加者募集 

場  所 日  程 申込み 

東加古川子育てプラザ 
５月30日から原則 

毎月第１・３火曜日  

加古川駅南子育てプラザ 
５月25日から原則 

毎月第２・４木曜日  
※いずれも時間は 10：00～11：30 

【内 容】 親子ふれあいあそび、おもちゃづくり、運動会など 

【対 象】 市内在住の令和２年 10月１日～令和 3 年４月１日 

に生まれた子どもと保護者 

【定 員】 各 20組（申込み者多数の場合は抽選） 

【申込み】 5 月 14日までに上記の開催場所のフォームから 

 

イベント情報 
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